TALLER INTERNACIONAL DE CONTEO DE CARBOHIDRATOS
27 A 30 DE NOVIEMBRE DEL 2018

TEMA: EL CONTEO DE CARBOHIDRATOS, HERRAMIENTA EFICAZ
EN EL CONTROL DE LA DIABETES Y SOBREPESO

Fecha: ......... de noviembre 2018

LUGAR: Centro de Convenciones de Guayaquil

Dirigido a: Nutricionistas, Médicos, enfermeras, estudiantes de nutricion
Cupos disponibles: 40 participantes

Costos: US$ 60.00 Profesionalesy 40,00 para estudiantes

DEPOSITO REALIZAR A LA SIGUIENTE CUENTA:

WILMA CAMPOVERDE BCO. PACIFICO CTA DE AHORROS #1053716302
ENVIO DE CONSTANCIA A: presidencia@annecuador.com

Duracion del taller: 3 horas (1 de Teoriay 2 de Practica)
Expositores: Dra. Gladys Ndjera de Carvajal MSc en Nutricion Clinica

Lcda. Annabelle Cabadiana de Ramirez MSc en Nutricion Infantil



OBJETIVO

Fortalecer los conocimientos de los asistentes para desarrollar habilidades y
destrezas en el manejo del Conteo de Carbohidratos y conseguir que lo apliquen
en la atencion a los pacientes con Diabetes y sobrepeso

Objetivos Especificos

Valorar el conocimiento de los asistentes sobre el Conteo de Carbohidratos
Identificar alimentos fuente de Carbohidratos de los grupos de alimentos
Reconocer el contenido de CHO por cada porcién de alimento

Determinar los gramos de CHO en las preparaciones presentadas

Realizar diferentes casos clinicos con conteo de CHO

Calcular las unidades de insulina requeridas para su caso clinico

Temas de teoria:

eeeeee

& &

/Qué son los carbohidratos?

¢ Por qué debo contar Carbohidratos?

Ventajas y desventajas del conteo

Necesidades energéticas

Distribucién de carbohidratos en el dia

Identificacion de los grupos de alimentos (listas de intercambio) y su contenido
nutricional

Indice glicémico

Proporcién insulina- carbohidrato

Temas prdcticos

Pesaje de porciones y raciones de alimentos por grupos

Estandarizacion de porciones de alimentos

Reconocer el contenido de carbohidrato en la porcion del alimento

Cuadro dieto-sintético

Elaboracién o armado de menus

Reconocer los diferentes tipos de insulina y su tiempo de accion

Cdlculo de unidades de insulina para un paciente con diabetes tipo 1 en el mentl
armado



